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SEMBLANZAS CURRICULARES 

PONENTES 

XXIV TALLER NACIONAL LLLMÉX. 

”LACTANCIA:  VENCIENDO LOS OBSTÁCULOS” 

Santa María, SLP. Julio 21-23, 2017 

 

CLAUDIA JUDITH SIERRA MORALES 
 

 

 

 

Es bióloga, IBCLC (2011) y Líder de LLLMéx desde 20071. Con experiencia de vida 

en lactancia hace 18 años. Es Enlace Profesional y responsable del Depto. de 

Capacitación de LLLMéx a partir de 2013.  Integrante del Comité organizador y 

responsable del contenido del programa del 12º  Congreso Internacional de LLLI 

(nov 2016) y de los Talleres Nacionales  de LLLMéx de 2013 a la fecha. Editora de  

9 publicaciones semestrales del “Boletín Semestral de LLLMéx”. 

Fundadora y Secretaria del Consejo Directivo de ACCLAM, A.C “Asociación de 

Consultores Certificados en Lactancia Materna de México A.C” de 2005 a la fecha. 

Ponente en el 2º Congreso Nacional de ACCCLAM, A.C (2017). 

Amante de la lactancia y la naturaleza.  

Madre de dos hijos adolescentes, uno de ellos prematuro de 32 semanas y  

amamantados como dice la OMS. 

 

  



 PATRICIA ADRIANA GARCÉS CORREA  
 

 

Patty Garcés es Licenciada en Comercio Internacional con experiencia de 13 años en la 

industria maquiladora en el departamento de materiales (1998-2011)  

Fue aspirante aislada y se acreditò como Líder de LLL en el verano del 2011 abriendo el 

primer Grupo de Apoyo a la lactancia de LLL en el estado de Tamaulipas en la ciudad de 

Reynosa, su ciudad natal. Posteriormente se muda a Tijuana en el 2014 donde de nuevo 

abre el primer grupo de apoyo de LLL en la ciudad de Tijuana. Consigue mantener los 

dos grupos activos hasta el momento a pesar de estar en direcciones opuestas 

geográficamente gracias a la ayuda de la tecnología y al apoyo de madres 

comprometidas que asisten al grupo de Reynosa. Actualmente también colabora con el 

departamento de Acreditaciones respondiendo a las madres interesadas en el liderazgo 

que nos contactan a través de la página web de LLLMEX.  

Se certifica como Educadora y consejera en Lactancia por la Universidad de California, 

Campus San Diego en el 2012 con recertificación este 2017.  

Certificada como Educadora en Salud Materna por la Red Latinoamericana y del Caribe 

para la Humanización del Parto y del Nacimiento (RELACAHUPAN) en el 2012.  

Miembro del Comité Pro Lactancia Tijuana desde el 2014 y vicepresidente del mismo 

desde el 2016.  

Madre de Adrián de 7 años educado en casa y amamantado hasta su destete natural (6.5 

años) a quien le debe su entrada a este hermoso mundo de la lactancia.   

 

 



 

 

MARTHA LILIANA LÓPEZ GARFIAS  
 (México, 1962) 

 

 

Es mamá de Tonantzin de 24 años. Es Licenciada en Trabajo Social, UNAM,  

Especialista en Desarrollo Comunitario., UAQ.  Post grado en Medicina 

Preventiva y Salud Publica en la Universidad de la Habana, Cuba. Y  

Diplomado en Salud y género, UAQ. En los últimos 15 años participa en el 

equipo del Centro de Preparación para el Nacimiento Naracuri S.C. en 

Santiago de Querétaro. Es Líder de La Liga de la Leche de México A.C. 

acreditada desde 1994. Es Coordinadora de Grupos de  Apoyo en Lactancia 

Materna desde hace 23 años en forma ininterrumpida actualmente 

coordina los grupos de San Juan del Río y Tequisquiapan Qro. 

 

  



 

ALEJANDRA OLVERA RABADÁN  

(México, 1975) 

 

 

Es madre de dos hijos Camilo de 10 años y Carmen de 7 años. Es doctora en 

ciencias del arte con especialidad en teoría, historia y crítica de la danza por 

la Universidad de las Artes (ISA) de Cuba. En la actualidad es Profesora e 

Investigadora de Tiempo Completo de la Universidad Michoacana de San 

Nicolás de Hidalgo.  

Es Líder de La Liga de la Leche desde el 2012. Es actualmente representante 

de distrito centro y está en proceso de formación para ACL puesto que tomará 

en agosto del 2017. 

 

 

 

 

 



EDITH CATARRIVAS 

Edith Catarrivas Díaz Mercado es Co-fundadora de la Liga de La Leche de México, 

A.C. 

Miembro honorario de la Liga de La Leche Internacional. 

Líder activa con más de 38 años de experiencia. 

Pionera dentro de la iniciativa de integrar el Curso de Relación Humanas para la 

capacitación efectiva-afectiva dentro de la formación de la Líder de la Liga de La 

Leche. 

Actualmente, estos cursos se imparten como Talleres de Habilidades de la 

Comunicación tanto para Líderes como para Profesionales de la Salud y Público 

en General. 

Es Coordinadora del Departamento de Habilidades de Comunicación. 

Ha abierto 8 grupos de apoyo de la Liga de La Leche.  

En la Ciudad de México el Grupo Interlomas y el Grupo Chapultepec.  

En Metepec y Toluca han sido 5 grupos de apoyo, donde mes con mes las mamás 

y sus bebés se dan cita y deciden hacer de la lactancia una etapa exitosa.  

 

De estos grupos de apoyo han surgido mujeres comprometidas con esta labor, a 

quienes ha capacitado para este trabajo voluntario. 

Tiene el privilegio de haber formado cerca de 20 mujeres como Líderes de la Liga 

de La Leche. 

Imparte talleres, conferencias y capacitaciones a profesionales de la salud. 

Ha colaborado con el Subcomité Técnico de Lactancia Materna de la Secretaría 

de Salud del Estado de México. 

Abuela de 3 nietas y 2 nietos felizmente amamantados. 

 



 MARIANA CORTINA CORTÉS 
 

 

 

Líder de la Liga de La Leche Internacional desde 2016 

Médica-cirujana por la Universidad Nacional Autónoma de México 

Pediatra-Infectóloga egresada del Instituto Nacional de Pediatría y el Hospital 

Infantil de México “Federico Gómez” 

Miembro del  Consejo Mexicano de Pediatría, Consejo Mexicano de Infectología 

y Consejo Mexiquense de Infectología y Microbiología Clínica, A.C.  

Apasionada de la lactancia, parto humanizado y crianza respetuosa 

 

  



JULIO DURÁN 

 

 

 

 

 

De niño felizmente amamantado a hombre con 40 años cercano a 

LLL y maestro en ciencias. 

  

  



ZORAIDA BANDA ALMAZÁN 
 

 

 

Graduada como Médico Cirujano de la  Facultad de Medicina de la Universidad 

Autónoma de San Luis Potosí, posteriormente  realiza la Especialidad en Pediatría 

en el Hospital General de Zacatecas. A mediados del 2015 concluye el  Diplomado 

on line de Formación para la  Promoción de la Lactancia Materna, de la Federación 

Española de Asociaciones Pro-Lactancia Materna (FEDALMA).   Certificada como 

Consultora Certificada en Lactancia Materna (IBCLC)  a finales del 2016. Desde el 

año 2010 trabaja como médico adscrito al servicio de Pediatría del Hospital 

General de Soledad, durante los años 2013 y 2014 forma parte del Comité de 

Lactancia como vocal  y posteriormente como secretaría, además de ser 

responsable del servicio de Lactancia en el 2015.    Es miembro de la Asociación 

de Consultores Certificados de Lactancia Materna en México (ACCLAM), de la 

Asociación Internacional de Consultores de Lactancia (ILCA) y Colegio de 

Pediatría de San Luis Potosí.   

 

  



 BLANCA REYES   

 

 

Es mamá de 3 hijos amamantados 28, 26 y 20 años. Estudió la Licenciatura en 

Derecho en la Universidad Michoacana de San Nicólas de Hidalgo en Morelia, 

Michoacán. Es Líder de LLL México desde el año 2000 e IBCLC desde el 2011.   

 

CONCEPCIÓN TOLEDO HERNÁNDEZ  

 

 

Mamá de 5 hijos amamantados de 26, 23, 20, 12 y 9 años a los , Estudió la 

Licenciatura de Medicina Veterinaria y Zootecnia en la FES-Cuautitlán. Líder de la 

Liga de La Leche desde octubre de 1996.  Consultora Certificada de Lactancia en 

2016.  

  



  MARTA LETICIA SIERRA MORALES 
 

 

 

 

- Química Bacterióloga Parasitóloga de la Escuela Nacional de Ciencias Biológicas 

del Instituto Politécnico Nacional. 

- Educadora Perinatal por la UNAM y Lamaze International. 

- Doula por la UNAM. 

- Líder de la Liga de la Leche desde hace 20 años. 

- Obtuvo el título de Licenciada en Educación Preescolar (por CENEVAL) 

- Concluyó la Licenciatura en Biblioteconomía (Escuela Nacional de 

Biblioteconomía y Archivonomía) 

- Es Consultora Internacional  Certificada en Lactancia Materna (IBCLC) 

- Instructora de Masaje infantil, con la Certificación internacional (Real College of 

Midwives). 

- Creadora y responsable del programa de “Estimulación del Lenguaje y la lectura” 

que lleva a cabo en la Biblioteca del Estado de Hidalgo. 

- Lleva a cabo Cursos de Educación perinatal de manera particular y en la 

Biblioteca del Estado. 

- Ofrece clases de lactancia y consultas a domicilio y hospitales. 

- Guía el Grupo de Apoyo a la Lactancia Materna en la Biblioteca del Estado de 

Hidalgo. 

 

 

  



SUCEL ALEJANDRA GONZÁLEZ IBARRA 
 

 

 

 

Mama de 3 hij@s, Débora de 15 años, Pau de 13 años y Ricardo se 8 años 

Casada con Ricardo desde hace 18 años 

 

Lider desde hace 11 años 

Maestría en Educación por la Universidad Anáhuac Norte  

Mama de tiempo completo  

Juego golf 

Trabajo de campo con mujeres en proyectos de empoderamiento y género. 

 

 

  



GUILLERMINA VÁZQUEZ 
 

 

 

 

 

Guille Vázquez es Licenciada en Química Industrial por la Universidad Autónoma 

del Estado de Morelos 

Experiencia laboral en la industria química en áreas como capacitación de 

personal, servicio técnico, control de calidad e implementación de sistemas de 

calidad. 

Catedrática de Química para educación secundaria, preparatoria y licenciatura 

Profesora de Inglés como segunda lengua. 

Líder de la Liga de la Leche acreditada en septiembre de 2004 

Participa en 2 grupos de apoyo a la lactancia materna 

Facilitadora del Taller de Desarrollo de Habilidades de la Comunicación por 4 

años . 

Facilitadora de talleres de vida emocional infantil y juvenil desde 2005 

Coordinadora Nacional de Líderes 2014-2017 

Madre de 2 adolescentes varones, quienes fueron felizmente amamantados en 

tándem. 

 

 



VANESA GARCÍA CHACÓN 

 

 
 

 

 

 

Mamá de tres, Líder de la Liga de la Leche, Especialista en Educación Perinatal, 

LCCE Lamaze, CD DONA, Instructora de Yoga prenatal y Postnatal, certificación 

en Gentle Birth y Water Birth, actualmente estudiando la Licenciatura en 

Educación para la Salud. 

A aprovechando las habilidades y experiencia profesional previa en 

Administración empresarial, es mi deseo formalizar actividades relacionadas con 

la atención a la salud sexual y reproductiva de las mujeres, brindando información 

y espacios educativos de todos los temas relacionados con la maternidad, 

lactancia, crianza y salud sexual y reproductiva. 

  



 

 

 

   

 

 

 

 

J. SILVIA RUIZ BARRIOS 
 

Lugar de nacimiento:  México D.F 

Licenciada en Pedagogía (UNAM, 1983-1986) y con Estudios de Maestría en 

Bioética (CISAV, 2013-2015). 

Instructora del Método Billings desde hace 22 años. 

Líder de la Liga de la Leche desde hace 20 años. 

Asesora en Sexualidad Humana y Cursos Prematrimoniales. 

Casada y madre de cuatro hijos (27, 26, 24 y 17 años).  

 

 

  



 

LILIANA OLVERA CHACÓN 
 

 

 

 

 

Vivo en Querétaro, junto a mi esposo y mis dos pequeñas hijas. Estudié Biología, 

aunque decidí volver mi pasatiempo, las manualidades, en mi trabajo. 

Actualmente estoy estudiando Diseño de Modas. 

 

Llegué a la Liga de La Leche embarazada de mi primera hija, me fascinó el mundo 

de la lactancia, donde podía libremente enamorarme de mi bebé y saber que 

además, era lo mejor para ella. El deseo de compartir con otras mamás la 

información y apoyarlas con sus propias lactancias me impulsó a finalmente 

volverme Líder. 

 


