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Queridas Lideres, mamas y personas que apoyan la lactancia,

Cada tanto es necesario hacer una pausa, mirar hacia atras y reconocer lo que
hemos venido tejiendo juntas. Este boletin niumero 25 no es solo una cifra; es reflejo
de un trayecto compartido, de una red que crece al ritmo de cada gesto que sostiene.
En estas paginas celebramos la energia que nace cuando alguien da su primer paso
como lider, la solidez que se construye al formar liderazgos capaces de escuchar,
contener y acompafnar con voz propia y mirada sensible. E invitamos a darnos esta
mirada a nosotras mismas, es necesario aprender a cuidarse. Pues quien se cuida,
se escucha y se respeta, acompafia desde la presencia, no desde la urgencia.
Profundizamos en nuevas miradas que enriquecen el bienestar en la lactancia,
sostenidas siempre por la evidencia y el respeto.

Este numero también abre paso a la reflexion colectiva de proteger las decisiones
informadas y libres de quienes eligen lactar, cuidando los entornos, regulando los
mensajes y evitando interferencias disfrazadas de ayuda.

Para cerrar nuestro boletin, decidi plantear una analogia con arte de la antigua
Grecia, una pieza lejana en el calendario pero cercana en su simbolismo, que nos
recuerda que lactar es también un gesto de trascendencia. Que amamantar no es
solo nutrir el cuerpo, sino también marcar el inicio de un destino.

Comparto esta frase de Thich Nhat Hanh, mencionada en su libro “Peace Is Every
Step” de 1991.:

"Cuidar significa estar presente, plenamente atento y genuinamente
interesado en el bienestar del otro."

Gracias por estar aqui, por sostener, por transformarse con nosotras

- ;5{'*4'
Mtra. Nadia Lavanderos

Coordinara de Publicaciones LLLMX
LLLMX-CDMX
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Por Tere Ortega
LLLMX-AGS Coordinacion de Acreditacion de Lideres (ADL)

IEB CONTINUAMOS CAMINANDO JUNTAS

@ Da click en el boton para escuchar este articulo

El proyecto que iniciamos en el Departamento de Acreditacion de Lideres de LLLMX en enero del 2023, ha seguido
marchando y ahora jya es a nivel Latinoamérica! Con la participacién de Lideres de Brasil, Paraguay, Guatemala,
Ecuador y México, es de verdad muy emocionante poder compartir a través del boletin, que los frutos se han dado en
abundancia. En marzo 2025 concluimos el 2° ciclo, y de nuestra Area México, 11 Aspirantes de diferentes Estados de la
Republica presentaron su sesién de evaluacion.
Aqui presento algunos comentarios acerca de lo que ha significado para ellas participar en Caminando Juntas como un
medio de formacion para su acreditacion como Lideres.

Ale Chavez (Ags, Aspirante de Tere Ortega)

Para mi, “Caminando Juntas”, fue algo inolvidable, pensé que seria como un curso de clases o
algun otro diplomado, pero fue algo mas apapachador. Aprendi de experiencias de grandes seres
humanos con la sabiduria que han adquirido de mama a mama. En este tiempo también encontré
amigas, que como yo, somos o fuimos mamas lactantes. Con ellas encontré comprensién, empatia y
escucha por el proceso que se esta viviendo. Ahora estando del otro lado me toca regresar un poco

de lo que aprendi y me ofrecieron, con otras mamitas.

Erika Altamirano (EdoMex., Madrina: Mariana Cortina)
Estar en el grupo “Caminando Juntas” fue una
experiencia que marco profundamente mi camino hacia la
certificaciéon como Lider. No solo me ayudé a
organizarme, ser constante y mantener el enfoque en mis
estudios, sino que me dié algo atiin mas valioso:
compaiiia. Como en los grupos de apoyo, senti
contencion, aliento y esa energia que solo se encuentra
cuando caminas al lado de otras mujeres que comparten
el mismo entusiasmo y compromiso. Saber que no estaba
sola, que otras aspirantes también sofiaban y se
esforzaban como yo, me hizo sentir motivada y
acompafada.

Cada sesion era un regalo. Me encantaba que las lideres
compartieran los temas desde sus propias voces y estilos,
porque eso nos permitia aprender desde diferentes
miradas, todas igualmente valiosas. Tener una guia clara,
debatir ideas, reir, reflexionar y crecer juntas hizo que
cada encuentro fuera una fuente de inspiracién.
Siempre terminaba con el corazén lleno. Estoy
profundamente agradecida por este espacio tan generoso,
tan humano y tan necesario. Sin duda fue mucho més que
una capacitacion: fue un abrazo en el camino.
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CONTINUAMOS CAMINANDO JUNTAS

Por Tere Ortega
LLLMX-AGS Coordinacion de Acreditacion de Lideres (ADL)

jun

Sgﬂ'{iﬂ dg Gaby Gonzales (Qro, Madrina: Conchita Toledo)
5 - Mi experiencia en Caminando Juntas fue muy enriquecedora
Eﬂﬂfuﬂﬁlﬂﬂ y muy emotiva. Ademas de ser un gran espacio para estudiar
y discutir colectivamente los temas indispensables que
requiere conocer una Lider, me permitié encontrarme de
manera profunda con otras mujeres con las que ademas de
compartir la inquietud de ayudar a otras mamas y sus bebés
a lograr una lactancia satisfactoria y plena, encontré
escucha, comprension, apoyo, solidaridad y crecimiento
personal. Puedo decir que como grupo de estudio fue muy
atil reunirnos dos veces por mes para revisar algin tema en
especifico, pero fue una fortuna y una maravilla haber
encontrado a quienes ahora son mis amigas entrafiables y
con quienes seguiremos caminando juntas, ahora como
Lideres. Ademas, el haber contado en el apoyo de mi
madrina, que es una mujer estupenda y generosa, asi como
otras Lideres-madrinas también muy preparadas y
dispuestas a guiarnos y ayudarnos fue muy gratificante.

+ ! felicidades! +

Jimena Vargas (CDMX, Madrina: Tania Chapa)

Los grupos de estudio de “Caminando Juntas” fueron fundamentales en mi progreso. Me permitieron no
solo enriquecer mi aprendizaje con las diversas perspectivas y vivencias de mis compafieras, sino
también beneficiarme enormemente de la vasta experiencia de las lideres madrinas. En cada sesion de
estudio, la atmosfera de compainerismo, paciencia y motivacién era palpable, lo que me ayudo6 a
comprender la magnitud del trabajo de las lideres y a asimilar a fondo los objetivos de la Liga de la Leche
de México. Fue realmente sorprendente cdmo el ritmo constante y bien estructurado de las sesiones
me permitié acreditarme en tan solo un afo, un logro que atribuyo completamente a este método.
Agradezco profundamente el esfuerzo y dedicacion de las lideres encargadas de las aspirantes. Admiro
enormemente a mi madrina y a todas las lideres que estuvieron detras de este gran logro: formarme
como parte de este movimiento para fomentar la lactancia materna y crear lazos valiosos dentro de esta
organizacion.Me entusiasma seguir aprendiendo y mantener vivo el legado de las lideres fundadoras,
contribuyendo a transformar el mundo en un lugar con mas infancias y madres felices con sus
lactancias.

Emocionante leer algunos de los testimonios de la nuevas Lideres, y les tenemos una invitacion a los proximos inicios de
ciclo de “Caminando Juntas”. Estas a tiempo para que esa mama candidata que la ves con el perfil para ser Aspirante, se
integre y seas tu su Lider Madrina. Para nosotras las Lideres también es una experiencia muy satisfactoria acompafar en
su formacién a nuevas madres, y que nuestra organizacion llegue a cada vez a mas bebés y a sus madres.

jLas esperamos!

& Liga de La Leche
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FORTALECER LIDERES PARA ACOMPANAR
LACTANCIAS CON VOZ PROPIA

Por Micelys Torres
LLLMX Coordinacion de Enlace Profesional (APL) /LLLCUBA Da click en el boton para escuchar este articulo

Querida Lider de la Liga de La Leche de México:
Desde el equipo de Enlace Profesional, area de Capacitacion en México, queremos compartir contigo cual es nuestro papel en el
acompafiamiento que brindamos a las Lideres de la Liga de La Leche de México. Nuestro trabajo tiene como propdésito principal
respaldar tu labor como Lider, ofreciéndote herramientas, informacién actualizada y espacios de formacién que te permitan
acompafar a otras madres de manera segura, empatica y basada en evidencia.

Acompaiamiento que fortalece

Sabemos que como Lider das lo mejor de ti en cada encuentro con una madre.
Por eso, desde Enlace Profesional queremos caminar a tu lado, ofreciendo
formacién constante, apoyo cercano y respuestas claras a tus dudas, para
que sientas que nunca estas sola cuando surgen desafios. Nuestra labor es
ayudarte a sentirte segura y acompafiada en el hermoso y desafiante camino de
brindar apoyo madre a madre.

Capacitacioén y actualizacién constante
Organizamos talleres, conferencias, encuentros y espacios de consulta que responden
a tus necesidades como Lider y que cuentan con la evidencia mas actualizada.
Abordamos temas de lactancia, alimentacién complementaria, destete, enfermedades,
medicamentos, colecho, llanto, suefio infantil y también situaciones especiales o
complejas todos en relacion a lactancia.

Nuestro objetivo es que puedas acceder faciimente a informacién confiable y
actualizada, para que te sientas mas preparada al momento de acompafiar a una madre.
Actuamos como puente entre las evidencias cientificas mas recientes y la practica
diaria del apoyo. Esto no solo nutre tu conocimiento, sino que te puede hacer sentir
confianza para acompafiar incluso casos delicados. A la vez que contribuir con cursos y
formaciones para externos a mostrar la labor de la organizacién y la evidencia cientifica
mas actualizada en lactancia.

Formacién viva y en comunidad

No solo compartimos informacién: también promovemos el intercambio, el andlisis de casos y la construccion colectiva del
saber entre Lideres. El Classroom de capacitacién es uno de esos espacios vivos donde abordamos temas sugeridos por ustedes,
siempre con un enfoque practico, cientifico pero a la vez emocional y respetuoso.

Ademas, trabajamos junto a la Coordinacion de Lideres, de Aspirantes, de Talleres; para ofrecer instancias de formacion continua
gue fortalezcan tanto tus conocimientos, como tus habilidades para el acompafiamiento y desempefio del rol de Lider.

PO Ppa iy
A A
Apoyo cercano y permanente

Enlace Profesional esta siempre a tu disposicién. Si te surge una duda, un caso dificil o simplemente necesitas conversar un
tema, jEstamos aqui para ti!. Mantenemos un grupo de WhatsApp llamado “Experiencias y casos” que es Unicamente para
Lideres de México, donde puedes hacer consultas rapidas y compartir inquietudes.

@ Liga de La Leche
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FORTALECER LIDERES PARA ACOMPANAR LACTANCIAS CON VOZ PROPIA y 4
Por Micelys Torres
LLLMX Coordinacion de Enlace Profesional (APL) /LLLCUBA

También tenemos disponible de manera electrénica el formulario internacional para casos dificiles, una herramienta valiosa que te
puede orientar cuando acompafias casos complejos.

NI OAZALALAALA.

El valor de ser Lider

Ser Lider es una mision que nos nace del corazén y el deseo de acompafiar a otras madres desde la empatia y la experiencia
personal, reconociéndonos en cada historia que escuchamos. Pero sabemos que nuestro apoyo va mas alla de lo vivido por cada
una: se nutre del conocimiento acumulado por la Liga de La Leche a lo largo de més de 65 afios, respaldado por evidencia cientifica
y sostenido por los saberes de esta red de mujeres comprometidas con el bienestar de madres y bebés.

Nosotras, como Enlace Profesional, estamos aqui para que sigas creciendo, aprendiendo y sintiéndote segura en tu rol.
Nuestra mision es apoyarte para que ta puedas seguir apoyando. Estamos juntas por la construccién de un mundo més consciente
y saludable, en el que cada una de nosotras participa transformando vidas con cada lactancia exitosa.

Te invitamos a aprovechar todos los recursos que ponemos a tu disposicion. Nos mueve el deseo profundo de seguir construyendo,
junto a ti, un mundo donde la lactancia sea comprendida, respetada y acompafnada como la norma de vida para los bebés, sus
madres y sus familias.

Gracias por tu compromiso, por tu entrega y por formar parte de esta gran red voluntaria de apoyo a la lactancia. Seguimos
adelante, juntas y acompafiandonos.

Con carifio y admiracion,
Micelys

#A Liga de La Leche
":\ A Meéxico @ Para acceder al formulario de casos especiales da click aqui
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PORQUE CUIDARTE TAMBIEN ES CUIDAR

Por Tania Chapa
LLL-EdoMex Coordinacion de Habilidades de la Comunicacion Da click en el boton para escuchar este articulo

Para cuidar a otros, es importante cuidarte a ti mismo, "no podemos dar lo que no
tenemos” dice la sabiduria popular ...

En La Liga de La Leche de México, la crianza respetuosa y con amor, es un pilar fundamental dentro de nuestra filosofia.
Acompafar y estar a cargo de la educacion de nuestros hijos puede significar una mision de vida.

Enfrentamos diversos retos y situaciones en el dia a dia y nuestras respuestas o formas de solucionar, muchas veces no nos dejan
satisfechas con los resultados y surgen pensamientos como: "pude hacerlo mejor", "pobres de mis hijos", "jsoy terrible!". Lo que
aumenta el estrés y la presién en nuestra labor e incluso llega a dafiar nuestro amor propio. Recordemos que somos

seres humanos y cometemos errores, jno somos perfectos, es de humanos equivocarse! Aceptar esta verdad, nos acerca
emocionalmente y nos sensibiliza para aprender y buscar escenarios para ser mejores. Por eso queremos compartir
algunas alternativas que te pueden ayudar a tomar un respiro cuando te sientes rebasada o a punto de perder el control
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Decirte a ti misma: “No tengo que saberlo todo.
‘ 2] aprendiendo.”

Estoy

%:;ﬁ Hacer una lista de 3 cosas que si hiciste bien hoy, reconocerte y
agradecerte que vas mejorando en la crianza.
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Porque cuidarte también es cuidar. Acércate a tu lider mas cercana. Encuéntrala en el
directorio de lideres en la pagina web de la Liga de La Leche de México. Ahi mismo se
comparten los grupos de apoyo. jTe esperamos!
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ACUPUNTURA Y LACTANCIA MATERNA: UN
ENFOQUE BASADO EN LA EVIDENCIA CIENTIFICA

Por Mtra. Liliana Yazmin Arroyo Melchor
Da click en el boton para escuchar este articulo Acupunturista Internacional y Especialista en Acupotomologia

La acupuntura, una de las practicas médicas mas antiguas del mundo, se ha utilizado durante
miles de afios en la Medicina Tradicional China (MTC) para tratar diversas afecciones,
incluyendo problemas relacionados con la lactancia materna. Desde la dinastia Han (206
a.C.-220 d.C.), los textos clasicos de MTC, como el Huangdi Neijing, ya mencionaba puntos f
especificos de acupuntura para estimular la producciéon de leche materna y tratar afecciones *
como la mastitis o la insuficiencia lactea.

Segun la teoria de la MTC, la produccién de leche esta estrechamente relacionada con la f
sangre y la energia (Qi) del Bazo y el Higado. Cuando hay un bloqueo en la circulacion del Qi
o insuficiencia de sangre, la lactancia puede verse afectada. La estimulacién de puntos clave
como SI1 (Shaoze), ST18 (Rugen) y CV17 (Shanzhong) ha sido utilizada tradicionalmente
para mejorar el flujo de leche y aliviar el dolor mamario.

A lo largo de los siglos, la acupuntura ha sido estudiada cientificamente para evaluar su
eficacia en el apoyo a la lactancia materna. A continuacion, se presentan cinco articulos
recientes que han analizado su impacto en la produccién de leche y la salud materna.

RESUMENES DE LOS ARTICULOS MAS RECIENTES SOBRE ACUPUNTURA Y LACTANCIA MATERNA

1. EVIDENCIA DE LA ESTIMULACION DE PUNTOS DE ACUPUNTURA EN EL TRATAMIENTO DE LA
HIPOGALACTIA

Este metaanalisis evalu6 14 estudios sobre la estimulacién manual de puntos de acupuntura para aumentar la produccion
de leche materna. Los resultados indicaron un aumento significativo en la cantidad de leche producida, sugiriendo que
esta técnica puede ser efectiva para tratar la hipogalactia. (Garcia, 2023)

2. BENEFICIOS DE LA
ACUPUNTURA PARA TRATAR LA
HIPOGALACTIA

Esta revision bibliogréafica analizé ensayos
y estudios publicados entre 2017 y 2022
sobre los efectos de la acupuntura en
mujeres con produccién insuficiente de
leche durante el posparto. Los hallazgos
mostraron que la acupuntura no solo
incrementa la cantidad de leche
producida, sino que también mejora su
composicion, promoviendo una lactancia
materna exclusiva mas prolongada.
(Martinez, 2022)

A Liga de La Leche
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ACUPUNTURA Y LACTANCIA MATERNA: UN ENFOQUE BASADO EN LA EVIDENCIA CIENTIFICA

Por Mtra. Liliana Yazmin Arroyo Melchor
Acupunturista Internacional y Especialista en Acupotomologia

RESUMENES DE LOS ARTICULOS MAS RECIENTES SOBRE ACUPUNTURA Y LACTANCIA MATERNA

3. LA ACUPUNTURA COMO TRATAMIENTO EN LOS
PROBLEMAS DE LACTANCIA

Este estudio exploro la eficacia de la acupuntura en el manejo de
afecciones como mastitis, obstrucciones mamarias y grietas en los
pezones. Los resultados mostraron una rapida remision de los
sintomas tras las sesiones de acupuntura, lo que sugiere que esta
terapia puede ser una herramienta eficaz para resolver problemas
comunes durante la lactancia. (Pérez, 2018)

4, LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS CON
ESTIMULACION ACUPUNTURAL

Este estudio investigo la duracion de la lactancia materna exclusiva en
madres que recibieron estimulacién acupuntural en comparacion con
aquellas que no la recibieron. Los resultados mostraron que un mayor
porcentaje de madres que recibieron acupuntura mantuvieron la
lactancia exclusiva hasta los 3 y 4 meses de edad del lactante, en
comparacion con el grupo que no recibié acupuntura. (Fernandez,
2015)

5. ACUPUNTURA EN EL EMBARAZO Y EL PARTO

Aunque este articulo se centra principalmente en el uso de la
acupuntura durante el embarazo y el parto, también aborda su
aplicacion en el posparto para promover la lactancia materna. Se
discuten los beneficios de la acupuntura en la reduccion del dolor y la
ansiedad, asi como en la mejora de la produccién de leche,
contribuyendo asi al bienestar de la madre y el recién nacido.
(Hernandez, 2020)

CONCLUSION: La acupuntura ha sido utilizada durante siglos como
una herramienta eficaz para mejorar la lactancia materna. La
evidencia cientifica reciente confirma que esta practica no solo ayuda
a aumentar la produccion de leche, sino que también alivia afecciones
comunes como la mastitis y el dolor en los pezones. Estos hallazgos
respaldan la integracion de la acupuntura en los protocolos de apoyo
a la lactancia, ofreciendo una alternativa segura y efectiva para las
madres que enfrentan dificultades en este proceso.
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LA DONACION DE FORMULAS INFANTILES

Por Olga Rosales
Da click en el boton para escuchar este articulo LLL-COAHUILA Coordinacion Nacional de Lideres (ACL)

#1. PERCEPCION DE SUFICIENCIA DE LECHE
La disponibilidad de formulas infantiles puede llevar a
las madres a creer que no necesitan amamantar o que

la formula es una alternativa igualmente buena. % 3 INELUENCIA EN LA DECISION DE

AMAMANTAR
La disponibilidad de formulas puede influir en la

# 2. FALTA DE APOYO A LA decision de las madres de amamantar,

LACTANCIA
La donacion de formulas puede

especialmente si no reciben informacién
adecuada sobre los riesgos para sus bebés de

desviar la atencién y evitar esfuerzos alimentarlos con féormula artificial.

enfocados hacia resaltar la
# 4. IMPACTO EN LA

RODUCCION DE LECH
La introduccion temprana de

importancia de la lactancia materna y
el apoyo que las madres necesitan

para establecer y mantener la

lactancia. formulas puede reducir la

frecuencia de la lactancia

materna, lo que puede afectar
la produccion de leche

materna y ocasiona destetes

inducidos e innecesarios. El

bebé regula la producciéon de
# 5. PRIORIDAD DE LA LACTANCIA MATERNA

L . ) leche en la madre, si toma
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y otros organismos de

. , _ _ _ menos, produce menos.,
salud publica enfatizan la importancia de la lactancia materna

exclusiva durante los primeros seis meses de vida y luego con
alimentacion complementaria hasta los dos afios o0 mas. La donacién
e formulas debe considerar esta recomendacién y priorizar el apoyo
i, la lactancia materna.
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LA DONACION DE FORMULAS INFANTILES
Por Olga Rosales
LLL-COAHUILA Coordinacion Nacional de Lideres (ACL)

) ‘ # 1. Si los bebés beneficiados no tienen posibilidad de recibir leche materna (ej. bebés

———— 7
huérfanos).
S

S — # 2. Si el suministro de los productos se asegura por todo el tiempo que los bebés lo
necesitan, al menos un afo.
# 3. Si no se usa el suministro de los productos para fomentar una marca comercial.
— En el caso de donaciones se debe tapar o quitar la marca comercial para evitar la
publicidad de la marca.

LA LACTANCIA MATERNA ES LA NORMA BIOLOGICA

“Amamantar es lo

mejor; la leche artificial

es lo que sigue”

La publicidad engaiosa que acompafa a la comercializacién de férmulas nos hace creer que es casi lo mismo
gue amamantar, nho anuncian que carecen de anticuerpos, hormonas, células vivas, o que tienen exceso

de azlcares, que contienen grasas trans.

Los lactantes y nifios pequefios tienen mas probabilidades de sobrevivir, crecer y desarrollarse plenamente
cuando son amamantados. A pesar de la evidencia cientifica, actualmente, se alimenta a lactantes y nifios
pequeiios, mas que nunca, con férmulas comerciales infantiles (FCI) Lancet 2023

No se trata de que las madres, que dan formula, se sientan culpables o de negar el uso de leches
artificiales en casos en los que no existen opciones. Se trata de responsabilizar a un entorno
que no protege la lactancia, en el que predominan intereses econémicos por encima de la
salud y bienestar de la infancia y que no brinda apoyo a las madres y familias para lograr
lactancias exitosas. Se requiere un esfuerzo colectivo familia, sociedad y gobierno e invertir en
la proteccion de la maternidad y la lactancia materna por el bienestar de la infancia y la salud de
las futuras generaciones. @/ 'i

{HAGAMOS POSIBLE LA LACTANCIA MATERNA!

& Liga de La Leche
< México @ Para mas informacion da click aqui
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LACTANCIA MATERNA: NECESIDAD HUMANA SOSTENIDA POR LA
CORRESPONSABILIDAD SOCIAL @ Da click en el boton para escuchar este articulo

Por Mtra. Nadia Lavanderos y Dra. Argelia Rojas
LLLMX-CDMX Coordinacion de Publicaciones y LLLMX-JAL Coordinacion Comunicacion Externa

En el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2025, que lleva como lema “Dar prioridad a la
lactancia materna: crear sistemas de apoyo sostenibles” las lideres de la Liga de La Leche de México,
distintas organizaciones, instituciones y comunidades; trabajando por el bienestar de madres y bebés, sentimos el
anhelo de compartir una visibn que nace de nuestras necesidades colectivas: la de crear entornos que
escuchen, comprendan, apoyen y protejan de manera real el importantisimo proceso humano que es
amamantar.

Queremos expresar que la demanda al respeto y apoyo a la lactancia materna no es una exigencia
caprichosa, y mucho menos debe tomarse como un juicio que divida a las madres entre “buenas y malas”.
Por el contrario, vemos en la lactancia materna el mejor ejemplo de conexién profunda entre humanos. Sin
embargo, aunque la lactancia materna es lo natural, no puede sostenerse solo desde la biologia, requiere un
entorno social que valore, respete y acompafie profundamente las necesidades de cada diada madre-bebé.

Sabemos que muchas madres desean amamantar —mas del 85% de ellas, segun datos globales—, pero cuando
su intencién se enfrenta a hospitales con practicas poco humanitarias, a trabajos que no ofrecen espacios dignos
o tiempos para extraerse leche, o a entornos llenos de publicidad que promueven ideas erréneas; ese deseo
se convierte en frustracion, culpa o resignacion. Y eso nos duele porque puede ser totalmente evitable.

En respuesta a ello lanzamos la herramienta digital CédigoLactanclA, que nace del deseo de proteger el derecho
a una informacion libre de presiones y de conflicto de interés. Esta aplicacion permitira identificar y reportar
practicas que vulneran el Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna,
cuidando asi el proceso de toma de decisiones de cada familia.

Desde esta mirada compasiva, queremos dejar claro que no juzgamos a quienes eligieron o necesitaron
alimentar con formula. Valoramos esa decision como valida y basada en necesidades reales. Nuestro
enfoque no es de correccion, sino de comprension: queremos que cada madre tenga acceso a
informacion ética, libre de presiones y estrategias de mercadeo que desorienten su maternaje.

La lactancia materna puede darse de mejor manera cuando hay condiciones amorosas y justas.
Que esta herramienta sea un puente, no un muro. La lactancia no es un terreno de debate, sino un espacio de

necesidades humanas: de vinculo, nutricién, contacto y confianza. Nuestro llamado es a responder a esas
necesidades con respeto, responsabilidad, compromiso y empatia.

CODIGO

Lactancia

% Salud | chEdss!

Monitoreo de publicidad engafiosa
de formulas comerciales infantiles
y mas®
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I EL OTRO ARTE FEMENINO
DE AMAMANTAR ) s oo

5

(360-350 a.C.)
Esta es una pieza de ceramica que ha viajado siglos para hablarnos, encontramos una

escena cargada de simbolismo: Hera amamantando al nifio Heracles. Este vaso, una
lekythos apulia de figuras rojas datada entre el 360 y el 350 a.C., fue pintado por el
“Suckling Painter”, apodado asi por representar este episodio mitoldgico en sus obras

La historia detras de esta
imagen es tan humana como
mitica: Zeus, en su deseo de
otorgar a su hijo Heracles la
inmortalidad, lo coloca en el
pecho de Hera mientras ella
duerme. Al despertar vy
descubrir el engafo, Hera lo
aparta bruscamente, pero la
fuerza de Heracles al morder
Su pecho provoca que su leche
se derrame por el cielo,
formando asi la Via Lactea

Esta representacion no solo
llustra un mito, sino = que
también simboliza la conexion
entre 1o humano y lo divino, vy "
como, a veces, de los
momentos mas inesperados y
dificiles nacen las cosas mas
grandiosas.

figaide La Leche
Mexico

@ *Da click para saber un poco més de esta obra
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QUERIDA LIDER, MUCHAS GRACIAS POR TU
ASISTENCIA EN EL TALLER Y LA ASAMBLEA EN

CHOLULA, PUEBLA

JULIO 2025
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Asamblea 2025.

FECHAS:

25, 26 Y 27 de julio 2025.
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